Karleksboosta Dig
& dina relationer

av och med Mia de Neergaard

Vill du 6ka livsglédjen och KaﬂEKSbOOSfG

vaxa som manniska? Dig & dina relationer

Hur ser du p& dig sjéilve Stéandigt ddmande, kritiserande, aldrig 6OSITIV MINDFULNESS MEDITATION
bra nog etc ... Du &r den viktigaste personen i ditt livl Du e -

behodver dlska dig sjalv férst och sen kan du dlska din ndsta. y !
MIA DE NEERGAARD har coachat tusentals mdanniskor till ett ‘l‘S L /
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-

karleksfullt, rikare liv och ett méte med henne IGdmnar inte
nagon oberdrd. Mia har 20 &rs erfarenhet inom personlig
utveckling, utbildar och féreldser i mindfulness, EQ och positivt
sjdlvledarskap. Hon &r kontinuerligt uppmdérksammad i media
och har tidigare gett ut tre vagledda inspirations-CD.

Nya CD’n Karleksboosta dig & dina relationer slGpptes nu i
februari 2014.

Fa din CD med en personlig hélsning under helgen!

Vi bjuder pd ett glas bubbel och snacks. Mia inspirerar kring hur vi kan leva framgéngsrikt frén hjartat, dlska
oss sjdlva innerligt och livet fullt ut. Det blir p&fyllande, energigivande och hjartligt.

Intrade: 200 kr ® Ga tva for 300kr

Karleksboosta Dig Lsrdag 8 mars 09:00-15.00

En upplyftande och sjalvstérkande kursdag i hur du skapar karleksfulla, starka och levande relationer.

Har fér du forstarka karleken till dig sjalv och dina relationer. Vi utforskar karlekens 4 grundpelare medkdansla,
gladje, frinet och kéarleksfullhet och hur vi férankrar dessa i vart dagliga liv. Mia guidar oss i en djupgdende
meditation som tar oss till vér innersta kdrna. Dar far vi méta vart framtida jog. Med dig hem fér du verktyg
som hjdlper dig fokusera pd det som kdnns vardefullt for dig och att géra goda val for dig sjalv dagligen.

Intréde: 790 kr ® Ga bada dagarna: 890 kr ® Ga tva personer bada dagarna: 1700 kr

F6lj med pa SoulWalk i Spanien juni 2014.
Mia & Eva Danneker berattar om den spannande kursvandringen under eventet.

For dig som vill starka sjéalvkanslan, kénna harmoni,
fylla dig och dina relationer med gladje!
Kursdagen dr en upplyftande kdrleksgava till dig sjélv!

Plats: Vattumannens bokhandel "Kvdllen igdr var ren och skdr glédje och kdrlek.
Droftninggatan 83, Stockholm, 08-10 96 15 Mia magic — ett namn som verkligen séiger

Kop biljett i butiken eller p& ALLT OM MIA - ndrvaro, fokus, fillit, gléidje och
www.humanpotentialshop.se fullkomligt vibrerande av kdérlek!” Anna Numell




