uida dig
till nya positiva
losningar

ivscoachen Mia de Neergaard brinner

for att na in till det basta hos andra. Har
pratar hon med Cissi Williams om hur vi
kan lanka oss till var inre kdrna sa den kan
fa guida oss till ett magiskt liv, fyllt med
synkronicitet och gladje.

Inspire: Vad hander nér vi inte lever vara liv i kontakt med
var inre kérna?

Mia: Livet blir mer like en stressfylld kamp dar vi tror att vi
miste ha koll pa alla detaljer och att vi miste veta exakt hur
vi ska ta oss fran A till B. Vi blir kontrollfreaks istillet for ate
ha cillic till var inre visdom som bide vill och kan guida oss
till det liv vi 6nskar oss.

Inspire: Hur kan vi fa kontakt med var inre kdrna ndr vi ar
mitt uppe i vardagsstressen?

Mia: Alle vi behéver gora ir att stanna upp och bli
nirvarande. Da skapas det en link mellan oss och var

inre kirna som stindigt sinder guidning till oss, men vi
behover stilla in vir egen frekvens for att kunna ta emot den
vigledningen. Detta sker nir vi blir stilla och nérvarande.

Vilever i en tid dér vi hela tiden blir distraherade av
internet, mobilen och media, vilket innebir att vi behover
gora aktivt medvetna val for att skapa storre mellanrum i
livet. Det gor vi genom att stinga ner det stindiga bruset,
sortera ut och skala av det som distraherar och pockar pd
var uppmirksamhet. D& 6ppnar vi till en stérre nirvaro i
nuet. Hirifrdn kan vi ocksd mota andra i en energi som ir
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bade expanderad och stilla och vi far kontakt med deras inre
kirnor. Det blir som ett mjukt meditationsmote med 6ppna
ogon.

Inspire: Vad ar det som hander nér vi kliver in i det har
mellanrummet?

Mia: I borjan nir vi stillar oss kan det vi har trycke ned
komma upp till ytan, sdsom ridslor och negativa tankar.
Ibland har vi en forestillning att det bara ska bli vackert och
underbart nir vi stillar oss. D4 ir det litt ate bli besviken om
oro och ridslor kommer upp, eller om vi upplever en massa
pladdriga tankar under meditationen. Det 4r okej, det hir
ar bara forsta lagret. Ju mer vi stannar kvar och accepterar
det som forst sker desto snabbare sjunker vi igenom det hir
lagret sa vi kan nd in till var innersta kirna.

Nir vi tilliter det som finns i nuet att vara hir, slutar vi
ocksd géra motstand till sjilva liver. Manga géngér kinner
vi att livet borde vara annorlunda, det ar ldtt ate g in i en
kamp med hur livet “borde” vara, istillet for att acceptera
livet som det ir.



Nir vi vilkomnar nuet som det dr 6ppnar vi for att uppleva
det vi 6nskar oss eftersom vi d4 tillater hela oss atc fa vara
nirvarande i livet. Det gor att vi kommer i kontake med var
inre kiirna som da kan bérja guida oss framét. Vir kirnas
rost later helt annorlunda jimfért med egots. Egot dr ganska
burdust och kantigt, den vill girna kontrollera och kritisera
allting, och gar ofta in i kamp med livet och det som ir hir.
Vir inre kirna diremot ger kirleksfulla, mjuka forslag pa
olika vigar vi kan ta, den accepterar det som ir, samtidigr
som den ger oss insikter till nya positiva l6sningar pa diverse
problem vi kanske upplever i vara liv.

Inspire: Hur kan vi lara oss att lyssna till var inre kdrnas rost?
Mia: Tink att vi gor ett kirlekslofte till oss sjilva som

innebir att nu valjer vi att lyssna till var kirleksfulla inre
tst, trots egots protester. Ju mer vi kan félja vart [5fte

desto starkare blir var kontakt med var inre kirna. Och da
bérjar livet bli levande eftersom var kiirna ar linkat med
livet sjilvt. Plotsligt upplever vi magisk synkronicitet, dir
nya méjligheter presenteras for oss pé ett littsame sitc och
vi bérjar forstd att ju mer linkade vi ir med var inre kirna,
desto litrare kan vi skapa det vi 6nskar oss och desto mindre
behéver vi sjilva fixa allting.

Sjalvklart dr var uppgift att fortfarande vara i kontake och
ha fokus pa vira énskningar och det ar vart ansvar att ta all
den aktiva handling som krévs, men vi behéver inte styra i
varje detalj. Istallet kan vi lata livet, universum, ta hand om
detaljerna, och d4 kan allting borjar floda.

Inspire: Hur kan vi hantera nar vi, trots att vi ar i kontakt
med var inre kirna, stoter p& motgangar och motstand, som
likt stenar nu verkar blockera var vag?

Mia: Egot vill girna att vi ska tro att vi nu har misslyckats.
Var inre kirleksfulla kirna visar diremot att dessa stenar ar
fortickta gavor, med nya mojligheter. Nar vi inser att livet
inte 4r emot oss, utan istillet 7zed oss, och att just den hir
stenen hjilper oss att utvecklas dnnu mer, da forvandlas
stenen till en giva som ger oss en maéjlighet att finna

nya vigar; vigar vi inte hade funnit om inte stenen hade
blockerat var stig. D4 slutar vi kimpa emot det som hénder
oss i livet.

Jag bor i en gammal fiskeby och har gjort i dryge 20 ar.
Men det var forst for nigra ar sedan som jag sdg vad det
stod pa skylten till var lilla by, Kiampinge. Nir jag sig det
borjade jag skratta hogt eftersom det tagit mig Gver 15 ar
innan jag férstod innebérden av namnet pa byn. Kdznzp-
inge summerar perfeke den lirdom jag sjilv behovde ta ill
mig. Nir jag saktade ner farten och bérjade leva mite liv
utifrin den insikten klev jag in i ett storre livsflode dér min
inre kirna guidade mig framac, till et magiske liv fyllt med

glidje och mirakel.

Vill du veta mer? Besék www.miadeneergaard.com
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